
Załącznik nr. 1 do  Regulaminu Zawodów Strzeleckich                                                  
Pistolet Praktyczny Centralnego Zapłonu  ‘’ PP -1 „ 

Niniejsze zawody  zaliczają się do przedłużenia Licencji Zawodniczej odbywają się w 
formie zawodów klubowych. W zawodach uczestniczą członkowie stowarzyszenia 
Sliesia Superior oraz zaproszeni goście .  

 -opis konkurencji 

1. Broń ; wyłącznie pistolety centralnego zapłonu w kalibrze 9mm lub większym z dowolnymi 
przyrządami celowniczymi .  W trakcie trwania konkurencji nie wolno zmieniać broni lub jej 
zasadniczych części.  

2. Amunicja ; 30 nabojów – amunicja limitowana . 

3. Sprzęt ; zawodnik musi posiadać dedykowaną kaburę do broni zamocowaną na pasie lub 
panelu udowym  zabrania się korzystania z wieszaków IPSC i kabur montowanych pod pachą                                                                                                                                                                      
a - obowiązkowe jest stosowanie ochronników słuchu i wzroku                                                                             
b - nie wolno używać optycznych urządzeń obserwacyjnych  za wyjątkiem okularów 
korekcyjnych.  

4. cele strzeleckie ; tarcza IPSC , w ilości 1 szt. dla każdego zawodnika.                                                               
- w każdym etapie tarcze są wymieniane                                                                                                                                                                            
- linie ognia naniesione na podłoże ,                                                                                                                                        
- każda z ocenianych serii odbywa się na wyznaczonym dystansie .                                                                                                                                                      

 5. Komendy ;  komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje Sędzia nadzorujący jej przebieg, 
komendy wydawane będą w języku polskim     

 6. Pomiar czasu ;  do pomiaru czasu konkurencji służy timer , strzelanie zaczyna się na jego 
sygnał.  W przypadku uszkodzenia timera lub niemożliwości odczytania pomiaru czasu, 
zawodnik ma prawo powtórzyć cały przebieg lub część konkurencji.   

 7. Postawa strzelecka ;   ‘’relax ‘’ - stojąc twarzą do tarcz  ręce nie dotykają broni ani 
magazynków , pistolet bez podpiętego magazynka z pustą komorą nabojową - w kaburze .                                                                                                                                                                                            
a. - zawodnik powinien przyjąć tę postawę natychmiast po wejściu na wyznaczone stanowisko 
strzeleckie  bez żadnych dodatkowych manewrów, a w szczególności mierzenia w stronę tarczy .                                                             
b. -  w momencie oddawania strzału  żadna część ciała zawodnika nie może znajdować się przed 
wylotem lufy lub dotykać podłoża za wyznaczoną linią ognia.                                                                                    
c – ładownie broni ( podpięcie magazynka i wprowadzenie naboju do komory)  odbywa się na 
komendę i w obecności Sędziego bezpośrednio przed rozpoczęciem konkurencji . 

8. Przebieg konkurencji ;  konkurencja powinna zostać omówiona przez Sędziego na początku 
zawodów , później Sędzia może omówić ją powtórnie, nie jest to jednak jego obowiązkiem.  

Konkurencję rozgrywa się w trzech etapach:   

etap 1 -  do 2 magazynków  załadować po 6 naboi, następnie zawodnik oddaje 2 x 6 strzałów w 
czasie 2 minut (łącznie ze zmianą magazynka po sześciu strzałach ), zawodnicy znajdują się w 
odległości 20 m od tarcz .                                                                                                                                                                           
Po wykonaniu w/w zadania  zawodnik odkłada rozładowany pistolet do kabury  i za zgodą 



Sędziego może podejść do traczy w celu oceny wyniku , następnie przechodzi na oś 15m i 
przygotowuje się do następnej konkurencji ( ładuje magazynki )    

  etap 2  -  Zawodnik znajduje się 15 m od tarczy ,do 2 magazynków ładuje po 6 naboi  .                
Zawodnik na sygnał timera oddaje pojedynczy strzał do tarczy  w limicie czasu = 2 sekund, z 5-7 
sekundową przerwą między strzałami do wyczerpania amunicji w magazynku , po zakończeniu 
pierwszej serii wymienić magazynek i  serię powtórzyć. Po każdym strzale zawodnik opuszcza 
broń do postawy ‘’ redy ‘’ . Po wykonaniu w/w zadania  zawodnik odkłada rozładowany pistolet 
do kabury  i za zgodą Sędziego może podejść do traczy w celu oceny wyniku , następnie 
przechodzi na oś 10 m i przygotowuje się do następnej konkurencji ( ładuje magazynki ) 

 etap 3  - do magazynka załadować 6 naboi następnie zawodnik oddaje 6 strzałów w 3 
dubletach, w czasie 2 sekund na 1 dublet, z 5-7 sekundową przerwą między dubletami. 
Zawodnik  znajduje się w odległości 10 m od tarcz . Po każdym dublecie zawodnik opuszcza broń 
do postawy ‘’ redy ‘’ .  Po wykonaniu w/w zadania  zawodnik odkłada rozładowany pistolet do 
kabury  i za zgodą Sędziego może podejść do traczy w celu oceny wyniku . 

Jeżeli zawodnik nie posiada drugiego magazynka, dopuszczalne  ładowanie tego samego. Po 
zakończeniu strzelania następuje sprawdzenie broni oraz zapisanie uzyskanych punktów łącznie 
z naliczeniem kar.  

10. Strzały próbne ; konkurencję rozgrywa się bez strzałów próbnych.  

11. Wyniki ; punkty z tarczy IPSC zlicza się następująco A=5pkt ,C=3pkt , D=1pkt .                             
Końcowy wynik jest sumą punktów uzyskanych przez zawodnika w całej                            
konkurencji, po uwzględnieniu ewentualnych punktów karnych. Jeśli kilku strzelców uzyska tę 
samą ilość punktów, to o lepszym miejscu decyduje ponownie oddane seria 6-ciu strzałów (3 
dublety).  

12. W czasie trwania zawodów oraz w konkurencji, zawodników obowiązują ;                             
Regulamin Zawodów, zasady bezpieczeństwa PZSS oraz                                                                            
Regulamin Strzelnicy.                                                                                                                                                       
12a. podczas trwania konkurencji należy zwrócić szczególną uwagę na:                                                                                                        
a/ przenoszenie broni na terenie strzelnicy przez zawodników tylko w kaburze lub futerale w 
stanie rozładowanym bez podpiętych magazynków ;                                                                                                  
b/ wyjmowanie broni przez zawodników z kabur lub futerałów tylko na stanowisku strzeleckim ;                                               
c/ pierwsze i kolejne  w etapie wprowadzanie magazynka do pistoletu tylko na stanowisku 
strzeleckim i na komendę sędziego;                                                                                                                                                                
d/ zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewrów załadowaną bronią na terenie całej 
strzelnicy;                                                                                                                                                                                          
e/ zachowanie bezpiecznego kierunku zwracania wylotu lufy broni;                                                                      
f/ nie wysuwanie żadnej części ciała przed płaszczyznę wylotu lufy, w momencie oddawania 
strzału;                                                                                                                                                                                                 
g/ zabrania się trzymania palca na języku spustowym broni przed sygnałem timera;                               
h/ zabrania się wchodzenia zawodnikom lub innym osobą za linię ognia w czasie trwania 
konkurencji.                                                                                                                                                                                       
i/ dopuszcza się ładowanie magazynka nabojami w trakcie zmiany osi ognia bez zgody sędziego;                                                          

13. Kary ; od końcowego wyniku odejmuje się 5 punktów (maksymalną ilość możliwą do 
uzyskania jednym strzałem), w następujących przypadkach:                                                                                   
a/ za każdy strzał oddany po przekroczeniu linii ognia (według punktu 8);                                                          



b/ za każdy strzał oddany poza okresem pomiaru czasu, pod warunkiem, że został on oddany 
podczas trwania konkurencji (dla konkretnego zawodnika) i w bezpiecznym kierunku;                             
c/ za każdy strzał oddany po podpowiedzi udzielonej przez inną osobę;                                                            
d/ za mierzenie pistoletem, rewolwerem (celowanie) po komendzie ładuj;                                                        
e/ za każdy strzał oddany ponad przewidzianą w konkurencji ilość, przy czym dodatkowo 
odejmowana jest wartość najlepszej przestrzeliny uzyskanej w ostrzelanej tarczy;                                                
- nie oddanie strzału po sygnale timera - z wyjątkiem niewypału – uważa się za strzał oddany           
– nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa karane jest dyskwalifikacją strzelca z zawodów. 

 14.  Za wszelkiego rodzaju problemy z bronią lub amunicją odpowiada zawodnik.                                 
W przypadku wystąpienia niewypału dopuszcza się dodatkowe doładowanie broni w trakcie 
trwania konkurencji, pod warunkiem że nastąpi ono po odstrzeleniu naboi znajdujących się w 
broni i będzie wykonane w sposób bezpieczny - za wyjątkiem strzelania serii dubletów gdzie nie 
doładowujemy .  

15. Protesty; Zawodnik nie zgadzający się z orzeczeniem sędziego, może złożyć protest 
bezpośrednio po zaistnieniu spornego zdarzenia (jeśli protest dotyczy uzyskanego przez 
zawodnika wyniku, należy złożyć go przed podpisaniem metryczki). Protest należy kierować do 
sędziego głównego, a jego decyzja jest ostateczna. 


